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Целью изучения дисциплины является: формирование общенаучных компетенций для 

решения профессиональных задач в соответствии с профильной направленностью в области 

физической культуры, совершенствование профессиональной деятельности и внедрение 

новых, современных инновационных педагогических технологий в практику научных 

исследований, учебно-воспитательный и учебно-тренировочный процесс; - показать в 

современном аспекте состояние и наиболее актуальную проблематику физической культуры и 

спорта как многоаспектных объектов научного познания 

Для достижения цели ставятся задачи: 

 показать тесную взаимосвязь и взаимообусловленность современного развития наук о 

физической культуре и спорте, возникающих в них научных проблемах в настоящее время, в 

контексте основополагающих тенденций развития науки как целостной системы;  

 создать методологические предпосылки к пониманию важности интеграции научного знания о 

физической культуре и спорте на основе выявления обобщенной периодизации истории науки 

о физическом воспитании, раскрытия эволюции основных этапов и направлений развития и 

исследования физической культуры и спорта; 

 периодизации истории науки о физическом воспитании, раскрытия эволюции основных этапов 

и направлений развития и исследования физической культуры и спорта в нашей стране;  

 обосновать важность использования системного подхода как методологической ориентации 

исследований в сфере физической культуры для осмысления ее интегративной сущности и 

построения современной теории;  

 выявить теоретико-методологические направления совершенствования функционирования 

физической культуры в основных сферах жизнедеятельности человека и общества 

(образовании, труде, досуге), на основе учета общих тенденций их развития в современный 

период;  

 наметить основные современные социокультурные проблемы науки о физической культуре в 

нашей стране, требующие углубленного исследования для понимания ее развивающейся 

сущности и формирования теорий разной степени общности;  

 вычленить главные теоретико-методологические, методические и практические современные 

проблемы наук в сфере физической культуры и спорта и обсудить пути их эффективного 

решения. 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

В результате освоения ОПОП магистранта обучающийся должен овладеть следующими 

результатами обучения по дисциплине (модулю): 

Коды 

компе

тенци

и 

Результаты 

освоения ОПОП 
Содержание 

компетенций 

Индикатор достижения 

компетенций 

Перечень планируемых 

результатов обучения по 

дисциплине 



ОПК-2 Способен 

реализовывать 

программы и 

комплексные 

мероприятия 

образовательной

, спортивной и 

физкультурно-

оздоровительной 

направленности 

с 

использованием 

средств, методов 

и приемов видов 

спорта 

планирования, организации и 

осуществления физкультурно-

оздоровительной  деятельности с 

различным контингентом 

населения. 

ОПК-2.1. Знает содержание и 

методику комплексные 

мероприятия образовательной, 

спортивной и физкультурно-

оздоровитель ной направленности 

с использованием средств, 

методов и приемов видов спорта 

физкультурно-оздоровительных 

технологий, использующих 

новейшие достижения в области 

педагогической деятельности. 

 ОПК-2.2. Умеет составлять 

программы физкультурно-

оздоровительной деятельности 

для различных групп населения, с 

учетом возрастных, 

индивидуально-типологических 

особенностей и физического 

состояния занимающихся.  

ОПК-2.3. Владеет навыками 

проведения образовательных, 

спортивных и физкультурно-

оздоровительных программ, 

разработанных с учетом 

возрастных, индивидуально-

типологических особенностей и 

физического состояния 

занимающихся. 

Знать: алгоритмы 

проектной деятельности, 

основные теории 

управления, стратегии и 

тактики проектирования. 

Уметь:  демонстрировать 

знания алгоритмов 

проектной деятельности, 

основы теории управления, 

стратегии и тактики 

проектирования 

Владеть: методологией и 

технологией планирования, 

организации и 

осуществления 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности с различным 

контингентом населения 

ОПК-4. Способен 

формировать 

общественное 

мнение о 

физической 

культуре как 

части общей 

культуры и 

факторе 

обеспечения 

здоровья, 

осуществлять 

пропаганду 

нравственных 

ценностей 

физической 

культуры и 

спорта, идей 

олимпизма, 

просветительно  

образовательную 

и агитационную 

работу 

ОПК-4.1. Знает основные 

закономерности, историю и этапы 

исторического развития 

физической культуры и спорта. 

 ОПК-4.2. Демонстрирует умения 

использовать знания проблем 

физической культуры и спорта в 

профессиональной деятельности, 

в том числе в пропаганде 

нравственных ценностей 

физической культуры и спорта, 

идей олимпизма, в 

просветительно-образовательной 

и агитационной работе.  

ОПК-4.3. Владеет методами 

формирования общественного 

мнения о физической культуре как 

части общей культуры и факторе 

обеспечения здоровья.  

ОПК-4.4. Владеет навыками 

пропагандистской и агитационной 

работы идей олимпизма, 

Знать: систему научного 

знания о физической 

культуре и спорте, ее 

структуре, 

междисциплинарную 

интеграцию комплекса наук, 

изучающих физическую 

культуру и спорт: 

естественнонаучных, 

психолого-педагогических, 

социально-гуманитарных; 

правила определения 

понятий, классификацию и 

систематизацию как 

логические понятия. 

Уметь: анализировать 

новые подходы и 

методические решения в 

области пропаганды 

здорового образа жизни, 

физической культуры и 

спорта; 



нравственных ценностей 

физической культуры и спорта 

определять формы 

агитационной работы в 

области физической 

культуры и спорта для 

различных целевых 

аудиторий; 

Владеть: проведения 

теоретических занятий, 

доказывающих важное 

значение физической 

культуры как части общей 

культуры и фактора 

обеспечения здоровья, 

нравственных ценностей 

физической культуры и 

спорта, идей олимпизма в 

рамках реализации программ 

профессионального 

образования 

ОПК-7 Способен 

обобщать и 

внедрять в 

практическую 

работу 

российский и 

зарубежный 

опыт по 

развитью 

физической 

культуры и 

массового 

спорта 

ОПК-7.1.Знает основные 

тенденции развития физической 

культуры и массового спорта на 

современном этапе 

 

ОПК-7.2. Демонстрирует знание 

современных научных и 

практических проблем 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

 

ОПК-7.5.Владеет навыками 

внедрения практических 

программ в области физической 

культуры и спорта  

Знать: медико-

биологические основы и 

принципы разработки 

программ физкультурно-

оздоровительной 

направленности 

Уметь: разрабатывать 

новые физкультурно-

оздоровительные 

технологии на основе 

современных знаний в 

области физической 

культуры и спорта и 

смежных медико-

биологических дисциплин  

Владеть: навыками 

проведения физкультурно-

оздоровительных занятий 

на основе программ 

 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 6 ЗЕТ, 216 

академических часов. 
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